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目 的

適 用 對 象

老年學研究所 邱靜如 副教授

流行病學及研究設計導論

教 學 進 行 方 式

優 點 與 實 施 困 難 點

1. 提供流行病學基本之研究設計方法與原則之導覽，例如瞭解實驗性研究、世代研究、病歷對照研究研究之操
作方法。

2. 兼顧質性之研究方法介紹，並提供學生了解質量混合之研究設計概念。
3. 提升對於文獻閱讀理解與批判之能力。
4. 擁有直接針對研究問題，進行科學性之回答能力。

開設於老年學研究所碩士班，提供對於流行病學與研究方法有興趣或需要之學生修習。以過去開課為例，此門
課程修課的學生除來自老年所修課的同學，亦有來自各大學院之學生，背景相當歧異，因此，此堂研究方法課
程以創新模式進行，並注重學生學習成果:除了每週之考試外，並有最後之自我質量性評量，在整合性的設計與
帶領之下，適用於不同背景的學生對研究方法與科技文章理解之觀念建構與能力養成。

教學方法採用Moocs翻轉教室和PBL（ problem based 
learning ）的教學風格。

成果分析及效益

建議應用層面

課前調查學生基礎及
對於課程的期待

課前預習-Moocs影片

學生口頭報告-使學生能有與
peer reviewer對話的經驗 課後小考

教學反應調查量性評估:
量化平均值4.589 (102上-104上)

質性分析

Moocs零空間、零距離，學習不受限！
• 運用磨課師上課，不停地播放影片，反覆的聽老師上課的內

容，在不懂的地方可以按下暫停，寫筆記也能細細咀嚼老師
所說的內容，讓我在期末、在家裡都能回頭再複習內容，加
深自己的記憶，也能讓自己未來能靈活運用這些研究方法。

• 課前讓同學盡量先預習及吸收，大幅提升了學習效果，因為
流行病學的一些基礎概念，對於來自不同領域的學生來說，
需要有不同的學習曲線來適應。

Communication(有效的溝通)及Empower(賦予能力)
• 分組進行各種研究方法報告，我覺得也是讓我們收穫很多，

更熟悉你選的方法，因為你要教同學，所以你一定要看得更
懂，然後同時又加入統計方法應用與例子，更能融會貫通，
真的覺得修完課功力大增。

• 每週依據不同研究方法報一篇文獻，不但學習別人的方法之
外，更訓練我們思考自己的想法，以及對於專業討論的表達
能力，也從過程中得到不少老師給我的信心。

Integrated Learning(整合理論、技術與應用)
• 這堂課學習到實際的例子來複習及應證課本所學的知識，透

過實際的文獻討論，更能明白研究原來是這麼一回事。從研
究方法流行病學中也學到了統計應用，以前一直以來都只會
背公式，卻不知實際使用會是如何。

跨領域學習
• 透過小組討論，讓不同背景的同學激盪出不一樣的思考方式，

也是很棒的經驗，彼此教學相長。

 優點
1.學生可依據自己的步伐學習，且影片可以重複觀看、
調整速度，學習的時空環境更為彈性。

2.學生對課程的投入、學習成就與思考層次更為提升。
3.培養學生批判思考、問題解決的能力和創造力
 實施困難點

磨課師課程第一次製課需要花較多時間與心力準備

經由此課程，磨課師翻轉教室教學方式深受學生喜愛，
建議其他課程也可善用學校磨課師團隊錄製課程教學
影片。

適性化教材

研究與生活的連結


