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艾爾斯感覺統合理論與介入為兒童職能治療學中相當重要的

一個治療方法，美國職能治療學會的研究報告指出約90%兒童

職能治療師提供艾爾斯感覺統合介入，以治療兒童的感覺處

理困難。1 此理論與介入為職能治療學系三年級學生必修課程

內容之一，銜接三年級第二學期臨床實習課程。學生透過學

習可以了解及應用相關知識與評估、介入技巧，未來在臨床

實務可提供學習障礙、自閉症、注意力缺陷過動症、動作協

調障礙等有感覺統合障礙兒童合適的評估，訂定治療目標和

提供治療方法。

課程設計以感覺統合的循環過程2為基礎，採多元教學策略之

設計與應用：

E化輔助教學平台：

課程介紹

課程方案之具體目標

具體成果

實作與回饋(拍攝影片、同儕互評、教師回饋)
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此課程符合職能治療學系的課程基本素養與核心能力：(1)培

養職能治療專業知識與理論、(2)職能治療專業技能、(3)培養

溝通表達及團隊合作之能力。

此課程修習完成之學生必須具備以下能力：

A. 展現出精熟的臨床技巧與推理能力，選擇適當的評估方法
和治療技術

B. 適切地應用艾爾斯感覺統合臨床參考架構於障礙兒童

C. 發展批判性思維、溝通和團隊合作能力

職能治療學系 林玲伊

以類翻轉教室教學策略促進學生主動學習
艾爾斯感覺統合理論與介入

理論理解(課堂小考：預習前、預習後；滿分10分)

神經生理機制理解(在家預習、分組報告、課堂小考；滿分10分)
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學生學習成果自我評量(1=差，2=待加強，3=普通，4=良好，5=優秀)

項目 學習前 學習後 Paired t test

了解理論架構 2.3 4.4 -11.7***

可描述感覺統合障礙的症狀 1.8 3.7 -10.6***

了解相關神經生理機制 1.9 4.1 -9.5***

了解如何完整評估 1.4 4.2 -11.2***

瞭解治療的原則 2.0 4.4 -9.0***

了解如何規劃治療計畫 1.3 4.0 -12.7***

了解如何設計治療活動 1.6 4.2 -8.5***

團隊合作能力 3.2 4.8 -3.9**

自主學習能力 2.8 4.1 -4.7**

** p < 0.01, *** p < 0.001
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•介入活動設計
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問題導向學習6

課程方案之檢討

• 介入活動設計與個案討論採用小組方式進行，對於個別學

生的學習成效僅能以筆試測驗得知，未來可增加其他評量

方式，確認達成教學目標。

• 採用類翻轉教室教學策略，可以提高學生自主學習之動

機，但是不利於學習態度較為被動的學生，未來可以思索

更多師生互動的方式，提高學生學習動機。


