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• 透過從頭到腳評估結合模擬情境，讓學生練習病
人照護是不斷執行評估的過程，培養學生的個案
評估技巧，正確的判斷個案主要問題及其相關處
置。 
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• 身體評估不只是技術，它是 
• 融合解剖、生理、病理知識 
• 簡單以五官及手操作找出與身體健康有關的線
索 

• 必須具備批判性思考 
• 運用適當的評估技巧 
• 思辨正常與異常評估結果 
• 決定病人的照護方向 

• 臨床護理評估必須運用身體評估的資料 
• 從頭到腳評估是每日臨床工作常規 

• 促進學生學習展現護理專業能力與獨立性功能 
 
 
 

• 護理系大二修習健康檢查與評估全體學生 
• 護理系大三成人護理學課程全體學生 
• 護理系大三成人護理學實習於心血管單位學生 

最終成果:豐富且完整的個案報告護理評估 

大三臨床實習(示範、練習、回示教及實際應用於病人照護) 大二共四小時課程(含示範及練習) 大三課室情境模擬演練 

身體評估的過程能跟病人建立關係，還能學到真人版的心雜音跟呼吸囉音等等
的，學姊老師也會帶著我們去評估，覺得很不錯。 

把檢查的結果跟病人現存的問題統整起來，同時也看看與病歷的診斷是否相符
合，幫助了解病人。 

身評對閱讀病歷以及綜觀病人問題時，可以比較全面。 

老師剛開始要求要每天為病人做全身的身體評估的時候，我才知道head to toe的
身體評估是多麼重要跟需要扎實的去評估，head to toe之所以重要是因為可以通
過你評估出來的身體現象，跟病人的診斷、藥物、生理機轉做連結，因此才能釐
清出症狀及生理之間的概念圖關係，雖然一開始會很模糊的不知道自己評估的對
不對，也不知道出現這種身體現象所代表意義，但經過學理和臨床的拼湊，最後
會有一個很清楚且全面的疾病概念圖概念，有了這些概念的澄清連結，才能有辦
法去清楚的擬定出以病人為中心的照護，因為這樣才會知道最根本的問題在哪裡，
你的護理目標才能正確且有意義。 

我覺得在老師這組實習的學生，作業能力都會有明顯的提升，這在實習上會有很
直接的幫助讓我們學習上更有效率，而老師要求學理的這方面不只加強我們對知
識的理解，更加強了我們往後每次對病人的照護都有更明確的方向以及更正確的
執行，那老師要求的head-to-toe以及其他作業都是建構每一次不管是實習或是
我們在護理這個領域中都是我們很必須且強力的基礎，支持我們走的更順利。 

• 情境模擬教學 
• 在維護病人安全下，藉由高階模擬儀器讓學生
練習解決未來在工作中可能遭遇的實際情境，
在不會傷害病人的情況下，練習所需之相關總
結式臨床技能。 

• 允許學生在演練過程中犯錯，發現自己的不足
處 

• 透過同儕互相評值的壓力，促使認真學習 
• 以模擬情境與角色扮演，熟悉病人的評估判斷
與處理 
 
 
 

Head-to-toe對大四實習是否有幫助?這個答案絕對是肯定的,社區實習中有家訪,

個案會有很多生理上的問題，當時候你只有體溫計、血壓計，只能依靠的真的只
有身體評估了。我之前家訪每次都會執行完整的head-to-toe,對跟家屬建立關係
也很重要，要做得順利又完整才能贏得信任。社區實習要依賴的是一整個成護實
習的總和,因為也包括很多用藥評估跟衛教,但head-to-toe是首要介入的關鍵。 

• 疑問1:傳統課室教學加技術練習是否能協助學生
順利銜接實習？ 

• 疑問2:將身體評估融入情境演練是否可提升學生
的批判性思考? 

教學設計依據 

實際應用於個案評估 同學相互練習紀錄 

大三上學期學生感想 

大三下學期學生感想 

大四學生感想 

學生教學意見反應調查 

106下學期 成人護理學(二) 106上學期 成人護理學(一) 

106上學期 健康檢查與評估 105下學期 成人護理學(二) 105上學期 成人護理學(一) 
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