
協助學生認識人類基本健康需求、探索臨床護理角色
功能、研討護理典範、並瞭解護理專業發展及教育現
況，以實證推理及護理過程之邏輯思維方式，透過課
室教學、參觀體驗、小組研討、讀書報告，幫助學生
認識與認同護理專業，進而作為規劃護理專業生涯之
基礎。

護生對於護理工作的看法及期待將影響其專業生涯抉擇，而護理學導論為護理養成教育之重要入門課程，為協
助初學者認識護理專業，並發展其投身護理專業的生涯抉擇，因此，本計畫旨在革新護理學導論課程，並評值
此革新課程的持續性成效。

摘要

國立成功大學醫學院107學年度教學創新與成果競賽—教學成果團體組

護理師帶入門：護理導論課程之革新及評價

人文醫遊記

(一). 我眼中的護理工作
1. 護理形象的感知與再塑
• 人們想到護理師第一個念頭總是溫柔細膩，但手術台前的護理師，除了細心，更有清
晰思路和厚實知識與經驗..
2. 對於執業環境的改觀
• 感謝老師給我們這麼多機會去接觸護理師，讓我們更了解我們未來會面對什麼
• 我學到工作中時時為自己建立成就感、自信與樂趣，會使職業生涯得以順遂延續..眼
前路寬敞清晰，甚至是炙手可熱的，學著欣賞自己，尤其男性護理師的獨特性，在在
鼓勵我站穩腳步、堅持不懈，克服擺在眼前的重重難關，正視它、面對它..
(二). 生命價值之體悟
• 我第一次覺得醫院不只是聚集惆悵和哀傷的地方，生命可以很有質感，即使有病在身
• 覺得死亡跟我存在的世界失去關聯，獨剩肉體是件非常非常空虛的事…走過寧靜軒，
我突然看開了什麼，不只是面對死亡的態度，還是目睹一個生命離開帶給我的心得

(三).生涯許諾
1.先勸離，再勸留
• 成大護理系不要硬把你留下來，反而幫助不想走護理的人認清楚自己想要的是什麼?
還邀請成功轉系學長姐回來分享

• 「與護理師第一次接觸的」給我很大震撼，讓我對護理有了新的看法，也讓我重新思
考對於未來我到底想要甚麼。

2.對於護理專業的認同
• 我再次反省、問自己從以前到現在對於護理的一切認識，是否也「小看」了護理，而
因此排斥這樣的選擇

• 聽到專科護理師學姊的分享，這工作遠比我想像中重要及偉大，我開始想留下來了…
• 與護理師接觸過程，發現護理師可有很多元的發展

一、質性分析: 大一學生(25)/高年級護生(6)/臨床護理師(4)
教學成果

成功大學醫學院 護理學系 林靜蘭、李佳桂、顏妙芬 老師

課程描述
1.重新省思全人健康的意義
2.認識護理專業發展歷史與典範，思考護理價值與定義
3.以護理過程之思維方式，認識護理的角色與功能
4.認識護理教育規劃的內容與目標
5.嘗試定位與規劃個人的護理生涯藍圖
6.認識實證基礎概念，運用文獻搜尋策略，以探討健康
問題及撰寫書面報告

教學目標

教學方法

課程設計架構 核心主題 教學策略 教學內涵

何謂護理?
傳統 講授/小組研討 1.護理定義與理論；2.我的護理定義

革新 Nursing	camp 1.	過來人的真心話
2.	與學長姊小群對話

傳統 模範學習 典範人物研討;	多元護理角色之展現、演說與對話
革新 體驗式情境學習 護理師的第一次接觸‐‐職場實務見習

人文價值
傳統 講授、小組研討 1.護理典範文獻搜尋

2.小組專題報告及討論
革新 人文醫遊記 1.	參訪寧靜軒,	安寧病房,	耆頤園,	大愛器捐

2.	反思敘事日誌

生涯許諾
傳統 講授 心得書寫
革新 護理之約:埋藏

時空膠囊
大一埋入時光膠囊儀式，表達對護理專業的投入
承諾，想像與規畫護理專業學習藍圖(大四挖出)

二、量性分析:
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同感、尊重、敬業、愛人

與護理師第一次接觸

護理之約: 埋藏時空膠囊

人文醫遊記


